附件2

体检注意事项

1.体检者体检前需凭借您的身份证领取体检表。

2.体检者在体检前尽量少食高脂肪、高蛋白食物，不饮酒或尽量少饮酒，保证正常睡眠。

3.体检当天抽血和肝胆B超检查必须早晨空腹（早晨不进食，但抽血后可喝水）。

4.妇科B超、膀胱B超需膀胱充盈（胀尿）后检查；妇科检查前需排空膀胱（排清小便）。

5.尿常规检查需留取早晨中段尿（女同志月经期暂不宜留尿检查）。留尿前请到三楼标本接收处领取留尿容器，留尿后请放于三楼标本接收处台面。

6.体检测量血压必须静坐10分钟，以免误差；过往有高血压并在服药期间应坚持按时服药（一般不必因体检空腹而停药，特殊药物按说明书服用），避免因突然停药而造成血压升高。

7.体检当天如遇高热、重感冒等不适暂不宜进行体检；孕妇体检不宜进行X线检查（放射科拍片）。

8.体检完毕请将体检表交回三楼服务台。

9.体检地点：佛山市南海区桂城桂平路南海区妇幼保健院母婴保健大楼三楼体检中心。

10. 对体检结果有疑问或需健康咨询，由体检科专家专门解答。

